INFORMATION SUR L'INITIATIVE

Le jardin des Merveilles

12. Qui sont les personnes, groupes ou partenaires impliqués ? *

C'est une initiative personnelle, mais mes 2 filles m'aident ponctuellement pour certains travaux de semis et défis physiques. Et pour la récolte aussi & .

13. A qui s'adresse l'initiative, principalement ? *

C'est un projet personnel que je présente ici, dans son processus d'expérimentation, mais il a eu et 4 encore un impact non mesurable dans plusieurs des
communautés et particuliers (ami.es, collegues, voisin.es, parents d'anciens éléves) que je cotoie encore parfois. ( voir section 18)

14. Quelle est la raison d’étre de votre initiative 7 *

Pourguoi avez-vous lancé cette initiative, quelle est votre intention derriére ? Dans quel contexte ? Quel besoin ou quelle problématique a motivé sa création ?

Le projet met en valeur la capacité d'un citoyen.ne, a trouve les ressources dans le milieu, 3 meindre coit ou pas du tout, en cocréation de sa communauté
environnante.

Les racines du projet

Jai appris a jardiner trés jeune avec mon grand-pére et mon pére dans le jardin en arriére de la maison famililale.

Jai aidé jusqu'a mon adolescence et pendant longtemps, je n‘ai pas eu accés 4 un espace et du temps pour remettre les mains dans la terre. J'al pourtant ensuite
étudié en environnement et aménagement du territoire & I'université en France. J'ai donc cette fibre pour I'écologie et le besoin de transmettre aussi. En immigrant
au Québec, je n'ai pu transférer mes acquis dans ce domaine, professionnellement, mais j'ai toujours garder cette passion pour la terre et le besoin de la partager
avec ceux et celles qui m'entourent en éducation, comme dans mes relations personnelles.

Je démarre un jardin chague année depuis mon arrivée en Outaouais en 2001 Pourquoi? J'adore &tre connectée 3 I3 nature. Que ce soit dans ma maison, dans

meon jardin ou dans le bois & coté de chez moi. J'ai partagé aussi cette passion a mes €léves de classes spécialisées chaque année de mon passage dans mes écoles
de I'Outaouais ( voir plus dans la section 18 sur la sensibilisation).

Jai choisi depuis quelques temps d'explorer des techniques de permaculture. Je travaille en équipe avec la nature. Je tente de créer un systéme durable et
autonome (production ou partage de semences potagéres, de plantes médicinales et aromatiques) en échange avec mes voisins du quartier ou avec mes amis
jardiniers. Je crée mes semis. Quand la saison printemps été arrive, j'utilise le compagnonnage, en plantant des légumes, fines herbes et fleurs a proximité afin
qu'ils s'entraident pour des bénéfices mutuels (protections contre les ravageurs, amélioration du sol..)

15. Quels sont les impacts positifs et bénéfices concrets générés votre initiative 7 *

Parlez-nous de ses retombées environnementales, sociales et économiques. Inclure des résultats mesurables si possible.

Economiquement:

Moindre coup monétaire puisque beaucoup de matiére et de matériel sont récupérés, réutilisés :

- je récupére mes graines d'année en année, que je fais mes semis avec mes filles

- Je crée moi-méme un espace potager avec du matériel de récupération: Boite potagéres des Recyculteurs, roches récupérées dans un groupe de dons de
quartier, boite de carton récupérée 3 I'épicerie coin, feuilles mortes de mon jardin mes aussi de mes voisins directs, qui annuellement savent que je réutilise la
matiére de leur cour arnére. un jardin avec toutes ces belles pousses

Jai aussi d’année en année des récoltes qui augmentent. Les légumes, fines herbes, plantes médicinales fruits issus du jardin permettent de diminuer les codts de
mon panier d'épicerie durant I'été€ et pour une partie en saison hivernale parce que je transforme aussi mes aliments ( cuisson, conserves, fermentation, séchage,
congélation).

Environnementalement :

Je suis inspirée par les notions de permaculture.

Valorisation des espéces sauvages déja présentes sur mon terrain, mais utilisable en plantes médicinales

- récupération des déchets verts (feuilles des arbres 3 'automne, tonte de gazon, compost de maison, biomasse de fougére)

* pour la création de compost dans le composteur, qui se remplit toute I'année et roule dés que la température est clémente

* pour le paillage pour protéger les plans de la chaleur et nourrir la terre sur le temps

- récupération et réutilisation d*année en année de pots pour semis avant de les placer au jardin.

- récupération de l'eau de pluie par un systéme relié aux gouttiéres pour une partie de I'arrosage du potager.

- Biodiversité : plantes sauvages, plantes comestibles, richesses du sol remplis d'organismes vivants propices a un écosytéme équilibré. Insectes variés de plus en
plus présents qui sont heureux de profiter des bienfaits du jardin et qui ont impact certains sur la pollinisation de certaines plantes.
- meilleure disposition héliotrope.

Socialement:

Une partie du jardin est situé en avant de la maison, sur la rue. L'autre parties, sur le cdté.

Plusieurs voisins marchent réguliérement sur le trottoir et prennent le temps de s'amméter pour connecter quand je jardine parce que le projet de potager sur la rue
les incite & parler, 3 questionner, 3 s'inspirer les uns les autres. on parle aussi de la pluie et du beau temps pour connecter plus largement et créer des liens. C'est
vraiment une raison sociale d*échanger.

Dans le quartier, je suis aussi cofondatrice d'un groupe de jardin partage sur Facebook, sur lequel on peut poster, informer ou étre informé autour du potager, mais
c’est surtout un espace de don et d'échanges.



16. Avez-vous rencontré des défis ou des impacts négatifs 2 *

Si oui, comment les avez-vous surmontés, gérés ou corrigés ? Quel apprentissage précieux en avez-vous tiré 7

C'est un projet qui exige du temps pour créer I'écosystéme souhaité et les liens avec la communauté autour.

Ga prend aussi parfois =des bras=, de l'aide, pas toujours disponible au moment opportun et de la présence quand je pars & I'extérieur de la maison pour plusieurs
Jjours.

Au cours des années des questionnements font aussi surface, parfois, sur le bénéfice 3 court terme * de se casser la téte”, alors que ¢a peut étre plus facile d'aller
au magasin, de réduire le temps et I'énergie consacré a ce porjet,ce choix de vie-la. Mais finalement, je reviens toujours a I'élan qui m*anime toujours parce que ga
correspond 3 “mes essentiels” dans la Vie.

17. Qu’est-ce qui rend votre initiative unique, audacieuse ou innovante ? *

Peut-&tre dans votre approche, vos résultats, ou votre fagon de mobiliser les gens ?

Comme mentionné, une partie de mon potager est en avant de la maison sur la rue, un potager de fagade comme on l'appelle ici.
Ma démarche est innovante parce que dans plusieurs villes du Québec , ce n'est pas encore permis de créer ces espaces nourriciers en avant de la maison, selon les
réglements municipaux. Méme si c'est de plus en plus autorisé, c'est encore trés peu commun dans les habitudes des citoyens.

C'est un privilége pour moi pour toute raison énoncées

Aussi, encore trés peu de familles, d'individu en ville utilisent une approche, inspirée de la permaculture pour gérer un potager, qui promeut I'alimentation locale,
I'agriculture urbaine possible a petite échelle et de plus en plus de gestes durables en relation avec la communauté.

18. Combien de personnes ont été rejointes, sensibilisées ou mobilisées par votre initiative 7 *

MNombre approximatif ou données connues, selon vos estimations ou bilans,

C'est difficile & mesurer.

Mes connaissances et ma pratique ont été partagées dans différentes communautés scolaires et du voisinage. Ancienne enseignante en classe spécialisée TSA, j'ai
permis a plusieurs de mes cohortes d'éléves, d'année en année, d'expénmenter le processus de jardinage . J'al posé quelques pierres dans I'education a
I'écocitoyenneté, dans l'inclusion sociales de ces jeunes éléves dans les différentes étapes du projet avec le support d'éléves de classes réguliéres

Jai d-ailleurs présenté un projet a EnvirokducAction: nous avons bénéficier de plusieurs ateliers de sensibilisation, mais aussi nous avons eu le privilége de recevoir
gratuitement les services, la construction et le remplissage d'un bac potager en avant de I'école du Déme, avec en prime la possibilité de récupérer I'eau de pluie
pour I'arrosage. Cette structure est encore utilisée dans cette école pour des projets adaptés a I'intention de I'équipe en place.

Encore en poste |'année passée dans une autre école, avec le soutien de 'équipe des classes spécialisées de I'école du Grand-Héron et la collaboration des
collégues et parents d'éléves, nous avons développé un autre projet porteur de beaucoup d'apprentissage en communauté autour de I'écocitoyenneté.

Quelques éléves des classes réguliéres ont été impliqués tout au long du processus de semis, lls étaient pairés & nos éléves. En plus d'en apprendre sur le processus
qui tourne autour du potager, ils ont été sensibilisés a I'accompagnement des jeunes avec des défis. Des liens se sont créés autour de ce projet de Jumelage. les
bénéfices de ce projet étaient de permettre aux éléves accompagnées de leur communautés a s'impliquer dans la vente de leur production et d'impliquer la
communauté scolaire 8 smegager dans une optique d"alimentation locale, d”agriculture urbaine possible 3 petite échelle.

19. Pourquoi souhaitez-vous que votre initiative soit reconnue dans le cadre des Vertuoses 2025 7 *

Qurest-ce que cela représenterait pour vous, votre équipe, votre communauté ? En quoi cette reconnaissance pourrait soutenir votre mission ou faire
rayonner vos efforts ?

Parce que chaque initiative familiale ou personnelle est une semence porteuse d'apprentissage et de changement pour une communauté, un quartier , une ville,
une région. C'est faire partie de la construction d'une communauté humaine durable.

Par mes actions et mon exemple, je souhaite faire rayonner les comportements souhaitables et promouvoir |a possibilité de mettre en avant des espaces moins
conditionné, en ville, dans lesquels on peut retrouver des espéces naturels en friche autour des maisons, mais aussi des espaces nourriciers rempli de potentiels .
Mes valeurs : prendre soin de la terre, prendre soin des humains quel qu'ils soient et partager équitablement (les produits, les connaissances...)

20. Y a-t-il d'autres éléments que vous souhaitez partager ? *

Une anecdote, un visuel fort, un moment marquant, une vidéo ou une page web ?

Oui, j°ai plusieurs photos et vidéos sur mes pratiques et leurs résultats et sur la biodiversité.
JT'aimerais aussi vous en partager quelques-unes sur les projets-écoles.



