INFORMATION SUR L'INITIATIVE

11. Nom de l'initiative *

PGGR Petits gestes, grands résultats

12. Qui sont les personnes, groupes ou partenaires impliqués 7 *

Eléves et enseignants de la polyvalente de I'Erabliére. " Association pour 'environnement de limbour. La commission scolaire des Draveurs (nouvellement le centre
de services scolaire des Draveurs)

13. A qui s'adresse I'initiative, principalement 2 *

Aux éléves de la polyvalente de I'Erabliére.

14. Quelle est la raison d’étre de votre initiative ? *

Pourquot avez-vous lancé cette initiative, quelle est votre intention derriére ? Dans quel contexte ? Quel besoin ou quelle problématigue a motive sa création ?

Petits gestes, grands résultats est né d'une idée de deux enseignants de 2e cycle de I'école : Frangois Tremblay, enseignant d'histoire et éducation 3 la citoyennetg,
et Sébastien Roy, enseignant de science et technologie.

Au printemps 2011, I'un d'eux se surprend & gronder son enfant d'avoir ramassé un déchet qui jonchait la rue en lui disant de le laisser 13, car c'était sale.
L'illumination se fait : I'éducation qu'on fait auprés de nos enfants fait en sorte qu'aider I'environnement en le nettoyant de ses déchets est une action négative.
Logique donc qu'une fois rendus adolescents et méme adultes, la conscience environnementale soit si peu développée.

Le constat est clair : plus important encore que le comportement, c'est la conscience gu'il faut changer. Inutile donc d'aller vers la coercition en punissant les
pollueurs. Récompensons plutot les bonnes actions. Le projet PGGR devait donc consister en un regroupement de tous les acteurs de I'école autour de la cause
environnementale,

En juin 2011, un sondage est mené auprés des tous les éléves et membres du personnel afin de connaitre leurs perceptions de la propreté dans I'école et leur
potentiel niveau d'engagement. Le portrait est clair : 71% se disent insatisfaits de la propreté des lieux et 83% se disent préts a poser un petit geste pour améliorer
la qualité de I'environnement.

Octobre 2011, pour le lancement de PGGR, une présentation est faite auprés de chacun des niveaux scolaires, de la premiére 3 la cinquiéme année de secondaire.
Aprés un état de la situation sévére, dénotant la malpropreté du milieu et du terrain I'entourant, on a éveillé les éléves au fait que I'avenir de leur milieu et, dans un
spectre plus large, I'avenir de la planéte, étaient entre leurs mains. Il leur a alors été demandé s'ils étaient tous préts a investir moins de deux minutes par jour a la
cause environnementale. L'adhésion fut instantanée. La cause en valait la peine et I'effort &tait minime.

Chaque éléve s'est vu remettre un bracelet aux couleurs de I'école, soit le vert et le jaune. Il faut aussi savoir que ces couleurs ont été choisies puisque le jaune
représente I'amitié et le vert symbolise I'environnement et I'espoir. Toute personne portant le bracelet s'expose donc comme un ami de l'environnement. Et celle-ci
est avisée que ce bracelet est assorti d'une responsabilité. En effet, le porteur s'engage a ramasser au moins deux déchets par jour, entre la maison et 'école.
Comme |'école compte quelque 1100 éléves, ce sont des tonnes de déchets potentiellement en moins dans notre écosystéme.



15. Quels sont les impacts positifs et bénéfices concrets générés votre initiative ? *

Parlez-nous de ses retombées environnementales, sociales et économigques. Inclure des résultats mesurables si possible.

Environnementaux :

PGGR agit pour promouvaeir des pratiques de croissance verte et de développement durable. Son travail contribue 3 la réduction des déchets, 3 |a préservation des
ressources naturelles et a la sensibilisation des jeunes et des communautés.

= Petits gestes, grands résultats », vise a inciter les jeunes & ramasser leurs déchets et 4 adopter des comportements écoresponsables. Cette démarche simple, mais
structurée, cherche a créer une prise de consdence durable et collective.

Sociaux :

Linitiative renforce la participation citoyenne et la solidarité intergénérationnelle. Elle encourage les jeunes 3 devenir des acteurs du changement et 3 se sentir fiers
de contribuer 3 un environnement plus propre et sain. Le lien entre paix, justice sociale et écologie — au ceeur de la mission du PGGR — favorise aussi un climat
d'harmonie communautaire et de coopération.

Economiques :

En sensibilisant & la gestion des déchets et 4 la consommation responsable, PGGR contribue a réduire les colits liés a la pollution &t & la dégradation de
I'environnement. A terme, ces efforts peuvent aussi soutenir la création d'activités économiques locales autour du recyclage et de la valorisation des déchets.
Résultats mesurables :

Des campagnes de sensibilisation menées auprés de jeunes et d'écoles locales.

Une participation croissante 3 des journées de nettoyage communautaire.

Développement d'un plan d’action concret pour la gestion des déchets par les jeunes.

16. Avez-vous rencontré des défis ou des impacts négatifs 2 *

Si oui, comment les avez-vous surmontés, gérés ou corrigés ? Quel apprentissage précieux en avez-vous tiré 7

Le principal défi rencontré concerne le changement de comportements. Amener les jeunes & modifier leurs habitudes en matiére de gestion des déchets est un
processus long et progressif.

PGGR a constaté qu'il ne suffit pas d'informer : il faut accompagner, répéter, valoriser et montrer des résultats concrets pour ancrer de nouvelles pratiques.
Pour surmonter cela, I'équipe a mis en place:

Des ateliers participatifs et ludiques pour rendre le geste écologique plus attractif.

Des ambassadeurs jeunes pour inspirer leurs pairs.

Un suivi dans la durée afin de mesurer les progrés et ajuster les approches.

Apprentissage clé : Le changement durable demande de la patience, de la constance et une forte implication communautaire. Ce travail de fond est long, mais il
crée des transformations réelles et profondes.



17. Qu'est-ce qui rend votre initiative unique, audacieuse ou innovante ? *

Peut-étre dans votre approche, vos résultats, ou votre fagon de mobiliser les gens ?

Linitiative de PGGR est unique parce gu'elle relie la paix, la justice et la croissance verte, trois dimensions rarement réunies dans un méme programme.
Avec « Petits gestes, grands résultats », PGGR adopte une approche simple mais puissante : transformer les comportements par des actions concrétes et
accessibles 3 tous.

L'innovation réside dans :

Limplication directe des jeunes comme acteurs et non simples bénéficiaires.
La mise en réseau de communautés pour amplifier Fimpact.

L'utilisation d'une pédagogie positive basée sur la responsabilisation et |a fierté d'agir.

18. Combien de personnes ont été rejointes, sensibilisées ou mobilisées par votre initiative ? *

MNombre approximatif ou données connues, selon vos estimations ou bilans,

Environ 5000 éléves depuis 2011, sans compter leur famille, les habitants du quartier Limbour, d'autres quartiers et d'écoles. Ce qui ferait approximativement 15
000 personnes et plus depuis 2011.

19. Pourquoi souhaitez-vous que votre initiative soit reconnue dans le cadre des Vertuoses 2025 ? *

Qurest-ce que cela représenterait pour vous, votre équipe, votre communauté ? En quoi cette reconnaissance pourrait soutenir votre mission ou faire
rayonner vos efforts ?

Etre reconnu par Les Vertuoses 2025 représenterait une reconnaissance majeure du travail engagé par PGGR et ses partenaires depuis plusieurs années.
Cette distinction permettrait :

De valoriser I'engagement des jeunes qui participent activement au changement.

De renforcer la visibilité de nos actions et d'attirer de nouveaux partenaires.

De accélérer la mise en ceuvre du plan d'action du programme « Petits gestes, grands résultats ».
De motiver notre équipe et nos bénévoles, en soulignant que chaque effort compte.

C'est aussi un moyen de démontrer que les petits gestes, multipliés par des milliers de mains, produisent de grands résultats — tant pour la planéte que pour la
paix sociale.

20. Y a-t-il d'autres éléments que vous souhaitez partager ? *

Une anecdote, un visuel fort, un moment marquant, une vidéo ou une page web ?

MNous gardons en mémoire un moment fort : lors d'une joumée communautaire, de jeunes bénévoles ont spontanément proposé de continuer 4 nettoyer leur
quartier chaque mois, sans y étre invités.
Ce geste, simple, mais symbolique, illustre parfaitement notre philosophie : « Changer le monde, un geste 2 la fois. =

De plus, les éléves ont été invités a faire connaitre le mouvement a leurs proches en leur procurant un bracelet au colt de $2. En plus de devenir des ambassadeurs
de PGGR dans leur milieu de travall, ces personnes, par leur contnibution financiére, participent a I'amélioration du milieu physique de I'ecole, puisque tous les
profits de la vente des bracelets reviennent aux éléves sous forme d'initiatives environnementales ou la mise en place d'activités intéressantes a I'école, accroissant
par le fait méme la persévérance scolaire des éléves,

La premiére action significative a été tenue le 5 octobre 2011. L'école a lancé, en collaboration avec certains employés d'entretien de la Ville de Gatineau,
I'Opération Coup de balai, une activité de nettoyage du terrain de I'école, mais aussi de ses alentours, dont les bois bordant I'école et le marais Touraine la séparant
d'un quartier résidentiel. En plus de remplir une quantité impressionnante de sacs de déchets, cette activité a permis & PGGR d'accroitre son nombre d*adeptes,
l'initiative étant citée dans le journal régional La Revue. Autrefois principaux pollueurs de leur quartier, les éléves devenaient alors de réels ambassadeurs exempts
de saleté.

Afin de partager les impacts de cette opération, un éléve de I'école a eu l'initiative de lancer la page Facebook du mouvement (www.facebook.com/pages/PGGR).
Elle se veut maintenant un forum d'échanges discutant de nouvelles initiatives que I'cole pourrait mettre de I'avant. C'est ainsi qu'est née l'idée de la bouteille
d'eau réutilisable a I'effigie de PGGR. Tannés de voir le sol joncher de bouteilles d'eau a usage unique et conscientisé que les compagnies d'eau embouteillée
puisaient I'=au potable sans grande redevance a notre gouvernement, les éléves ont suggéré I'idée de vendre des bouteilles PGGR. Biodégradables et exemptes de
produits néfastes a la nature, elles sont trés populaires.

Plusieurs publications ont été faites depuis ce temps jusqu'en septembre 2022. Le projet suit encore son cours, en plus de la construction d'un plan d'action pour
que les jeunes se ramassent une fois pour tout.



