INFORMATION SUR L'INITIATIVE

11. Nom de l'initiative *
Pépiniére La Réfriche

12. Qui sont les personnes, groupes ou partenaires impliqués 2 *

Victor Cauvier-Castonguay, Antoine et Louis Hamlet (co-propriétaires),
Voir le descriptif en suivant le lien -> https://pepinierelarefriche.ca/pages/notre-equipe-1

Collaborations variées avec différents groupes:

Communauté de producteurs locaux de Ripon et de la région,

Université du Québec en Outaouais (ISFORT),

ALUS Qutaouais-Laurentides,

LabPop,

Plusieurs écoles secondaires de la région (disponibilité d'agrandir cette collaboration),

Plusieurs jardins communautaires de la région,

Plusieurs marchés publics de la région,

Coopérative Place du Marché de Ripon,

Bénévoles, citoyens et amis qui offrent du temps etfou achétent des produits de la pépiniére

La forét Boucher,

Implications bénévole dans plusieurs groupes d'intéréts sur la culture d'arbres & noix et d'arbres fruitiers au Québec, en Ontario, et dans I'Outaouais Québécois
(Entre autre Rébellion fruitiére,

Club des producteurs de noix comestibles du Québec (CPNCQ) et The Society of Ontario Nut Growers)
Woafers (France et Belgique).

13. A qui s'adresse l'initiative, principalement ? *

LA COMMUNAUTE DE L'OUTAQUAIS d'abord, mais aussi I'ensemble de la population québécoise et du Canada.

14. Quelle est la raison d’étre de votre initiative 7 *

Pourguol avez-vous lancé cette initiative, quelle est votre intention derriére ? Dans quel contexte ? Quel besoin ou quelle problématique a motivé sa création 7

Les jeunes propriétaires de la Pépiniére La Réfriche, que ce soit par la vente des arbre qu'ils cultivent, le partage de leurs connaissances lors des formations ainsi
que les services conseils qu'ils offrent ou par les aménagements nourriciers qu'ils créent chez des particuliers, visent & propager les fruits d’'une alimentation saine,
durable et savoureuse a la communauté.

15. Quels sont les impacts positifs et bénéfices concrets générés votre initiative 7 *

Parlez-nous de ses retombées environnementales, sociales et économiques. Inclure des résultats mesurables si possible.

Retombées environnementales :

1) La production écologigue (qui respecte le cycle de croissance naturel des végétaux et facilite leur établissement) pratiquée par ces jeunes agnculteurs assure un
respect de la nature (pas de pesticides, pas de fertilisants ni d'engrais chimiques).

2) Par leur travail, ils contribuent  assurer une meilleure qualité de nos sols, de nos cours d'eau et de I'air que nous respirons.

3) Les arbres 4 noix et arbustes fruitiers qu'ils cultivent, localement, aident 4 capter le CO2 et ainsi 4 améliorer la qualité de notre air.

4) La vente d'arbre a racines nues, acheminés par la poste (livraison possible pour les plus grosses commandes lorsque dans un rayon de moins de 200 km) permet
un transport plus écologique des plants vu leur poids moindre que s'ils étaient en terre dans un pot.

5) Elevage de poulets en paturage au verger ; engrais naturels pour les pommiers et autres arbres fruitiers assurant ainsi la régénérescence des sols; ce type
d'élevage permet une plus faible empreinte carbone grace 3 la saine gestion du fumier des poulets.

6) La Pépiniére se fait un devoir de réduire au maximum sa consommation et de réutiliser tout ce qui peut I'étre (ex : emballage de leurs arbres avec des matériaux
réutilisés).

Retombées sociales :

1) Leurs services de consultations et de formations aident & améliorer I'autonomie de la population 4 soigner les arbres si précieux a notre environnement et 3
notre santé.

2) lls conscientisent leur clientéle aux meilleurs pratiques écologiques. Par la transmission de leur passion, ils inspirent jeunes et moins jeunes de la région 3
s'impliquer plus activement et plus efficacement 4 respecter 'environnement. Ils insufflent I'espoir d'un monde plus équilibré et bienveillant.

3) Les Propniétaires de La Réfriche organisent chague automne leurs fameuses "Portes Ouvertes” ol il est alors possible a la population d'assister gratuitement a
une visite guidée de la ferme, de partager un excellent repas (constitué principalement de produits de leur ferme et des fermes maraichéres des alentours),
d'assister des conférences {Alain Deneault, Philosophe - Les biorégions, 2024; table ronde et échanges citoyens - claims miniers, 2025) ainsi qu'a un spectacle en fin
de soirée. Cet atmosphére festif permet aux jeunes propriétaires et aux gens de la communauté de I'Outaouais de tisser des liens sociaux afin de s'ancrer dans leur
communauté.

4) Rencontrer, collaborer, "bénévoler” avec ces jeunes laisse une trace positive dans notre coeur, une empreinte de passion pour le vivant qui fait du bien ; ils
éveillent les non-initié.2.s et stimulent ceux qui en connaissent déja un peu sur la culture d'arbres et arbustes. Ils sont des modéles 4 suivre dans le domaine!

5) Leur projet vise 3 favoriser la résilience alimentaire.

6) L'Outaouais devrait étre fidre d'avoir une Pépiniére écologique comme La Réfriche!

Retombées économigues :

1) La Pépiniére La Réfriche ayant le souci de s'approvisionner le plus localement possible, elle contribue principalement 4 [a santé économique des commergants de
la Région de la Petite-Nation.

2) Le prix de leurs produits sont justes et leur service aprés-vente est exceptionnel; ils permettent aux gens de la région de I'Outacuais de s'approvisionner en arbre
et arbustes nourriciers a un colt des plus compétitifs.

3) La collaboration 4 la rédaction du "Guide pour la production nucicole en milieu nordique” (Editeur Club des producteurs de noix comestibles du Québec
(CPNCQ)) assure un certain revenu a cette assocdiation qui regroupe des gens avec un savoir exceptionnel dans le domaine; ce type d'association est essentielle
pour ces spédialistes du domaine.

4) La Pépiniére posséde des ressources matérielles que les producteurs voisins empruntent a l'occasion; ils participent ainsi a I'entraide vitale dans ce milieu.

5) Les citoyens qui investissent dans I'achat de leurs produits et services économiseront sur Fachat de fruits et noix pour leur propre consemmation.



16. Avez-vous rencontré des défis ou des impacts négatifs ? *

Si oui, comment les avez-vous surmontés, gérés ou corrigés ? Quel apprentissage précieux en avez-vous tiré ?

Le travail que ces jeunes propriétaires accomplissent n'est pas bien rémunéré et trés exigeant, mais le sens de leur travail et les liens qu'ils tissent avec la
communauté reste le phare qui les guide dans leurs actions pour un monde meilleur. De ce que j'observe, I'organisation, la communication est en constante
amélioration mais restent un défis; ils doivent continuer d'apprendre a prendre soins d'eux comme ils le font si bien pour 'environnement. Ils grandissent avec leur
projet, accomplissent beaucoup en peu de temps et ont de quoi étre fiers!

17. Qu'est-ce qui rend votre initiative unique, audacieuse ou innovante ? *

Peut-étre dans votre approche, vos résultats, ou votre fagon de mobiliser les gens ?

Les pépiniéres écologiques, qui produisent leurs végétaux  racines nues de A 3 Z, sans faire de revente, sont trés rares. L'évolution de la Pépiniére La Réfriche est
remarquable. Ce qui rend le travail et les propriétaires de cette société en nom collectif unigue est leur générosité et la passion qu'ils transmettent  cultiver le
vivant dans tous leurs échanges !!

\ls sont trés inspirants !!

18. Combien de personnes ont été rejointes, sensibilisées ou mobilisées par votre initiative ? *

MNombre approximatif ou données connues, selon vos estimations ou bilans,

MNombre approximatif de 1000 a ce jour, mais sérieusement, si vous voulez vraiment savoir, il faudrait demander par courriel 3 Victor! Il se peut qu'il ne réponde
qu'en début de semaine prochaine parce qu'il est actuellement aux Etats-Unis, & la recherche de Paw paws, plaqueminiers et d'autres génétique d'arbre & noix 1)

19. Pourquoi souhaitez-vous que votre initiative soit reconnue dans le cadre des Vertuoses 2025 ? *

Qu'est-ce que cela représenterait pour vous, votre équipe, votre communauté ? En quoi cette reconnaissance pourrait soutenir votre mission ou faire
rayonner vos efforts 7

Ces jeunes travaillent trés fort, la Pépiniére La Réfriche se fait connaitre doucement, ils ont de nombreux alliés, un coup de pouce pour reconnaitre leurs efforts et
mettre en valeur leurs produits et services les aiderait & certainement a mieux vendre leurs inventaires et leur assurer ainsi une sécurité financiére ; cela leur
donnerait des ailes pour continuer leur mission : Propager les fruits d'une alimentation saine, durable et savoureuse 4 notre communauté par la production de
plantes adaptés au climat québécois.

20. Y a-t-il d’autres éléments que vous souhaitez partager ? *
Une anecdote, un visuel fort, un moment marguant, une vidéo ou une page web ?
SVP, prenez le temps d'aller consulter :
Site web -> https://pepinierelarefriche.ca/
Page FB -> httpsy//www.facebook.com/pepiniere.a.refricheripon

Page Instagram - > https://www.instagram.com/pepiniere_la_refriche



