INFORMATION SUR L'INITIATIVE

11. Nom de

itiative *
Récolte Frugale

12. Qui sont les personnes, groupes ou partenaires impliqués 7 *

OBLN Horti-Cité, les propriétaires d'arbres (institutions publiques, Ville de Gatineau, propriétaires privés), population gatinoise (en tant que bénévole pour la
récolte) et organismes qui luttent contre l'insécurité alimentaire.

13. A qui s'adresse l'initiative, principalement ? *

Linitiative Récolte Frugale s'adresse 3 plusieurs groupes de citoyens de Gatineau, chacun pouvant y trouver une fagon de contribuer ou d’en bénéficier :
Propriétaires d'arbres fruitiers

- Ceux qui ont des arbres sur leur terrain mais ne peuvent ou ne veulent pas récolter eux-mémes.

- lls évitent le gaspillage et regoivent une part des fruits récoltés.

Bénévoles et citoyens engagés

- Toute personne souhaitant participer a des cueillettes, apprendre sur les arbres fruitiers ou contribuer 3 une cause sociale.

- Idéal pour les amateurs de plein air, les familles, les étudiants ou les retraités,

Organismes communautaires

- Centres d'aide alimentaire, cuisines collectives, banques alimentaires qui regoivent une part des récoltes pour nourrir les personnes en situation de précarité.
Grand public curieux

- Les gens intéressés par I'agriculture urbaine, la sécurité alimentaire, ou la transfermation des aliments.

- Horti-Cité organise aussi des ateliers et événements ouverts a tous.

En somme, Récolte Frugale est une initiative inclusive, qui mobilise la communauté autour de la nourriture locale, de la solidarité et de I'écologie urbaine.

14. Quelle est la raison d’'étre de votre initiative ? *

Pourquoi avez-vous lancé cette initiative, quelle est votre intention derriére ? Dans quel contexte ? Quel besoin ou quelle problématique a motivé sa création ?

Linitiative Récolte Frugale vise a lutter contre le gaspillage alimentaire, promouvoir I'alimentation locale et renforcer la résilience alimentaire & Gatineau.

Voici les objectifs et la raison d*étre de ce projet porté par FOBNL Horti-Cité :

Mission et objectifs

- Réduire le gaspillage alimentaire en récoltant des fruits et noix avant qu'ils ne torbent ou pourrissent.

- Valoriser les ressources urbaines en cueillant sur les terrains privés et publics de Gatineau.

- Redistribuer équitablement les récoltes : un tiers va au propriétaire de l'arbre, un tiers aux bénévoles, et un tiers & des organismes qui luttent contre linsécurité
alimentaire.

- Eduquer les citoyens sur l'entretien des arbres fruitiers et les possibilités de se nourrir en ville grace & des formations et événements.

- Créer une communauté engagée autour de la cueillette urbaine, en mobilisant des bénévoles et des propriétaires d'arbres,

15. Quels sont les impacts positifs et bénéfices concrets générés votre i tive 7 *

Parlez-nous de ses retombées environnementales, sociales et économiques. Inclure des résultats mesurables si possible.

Linitiative Récolte Frugale génére une foule d'impacts positifs — concrets, durables et profondément humains — pour Gatineau et ses citoyens. Voic les
principaux bénéfices :

sur le plan environnemental

- Réduction du gaspillage alimentaire : des centaines de kilos de fruits et noix sont sauvés chaque saison. L'année 2025 a été une année record, avec plus de 3200
kg de fruits et noix récoltés!

- valorisation des ressources locales : les arbres urbains deviennent des sources de nourriture plutdt que des déchets. Plus de 50 récoltes ont été organisées durant
la saison 2025.

- Moins d'émissions de CQ; : lorsque possibles, les déplacements a vélo cargo et la consommation locale réduisent I'empreinte carbone.

Sur le plan social

- Lutte contre linsécurité alimentaire : une part des récoltes est redistribuée & des organismes communautaires. Plus de 2500 kg de fruits et noix ont été distribués
a nos partenaires durant I'année 2025,

- Renforcement du tissu communautaire : les cueillettes rassemblent des bénévoles de tous 3ges et milieux.

- Education populaire : les ateliers et formations sensibilisent 3 I'agriculture urbaine et & 'autonomie alimentaire.

sur le plan économique

- Accés gratuit 3 des aliments frais pour les bénévoles, les propriétaires d'arbres et les organismes.

- Réduction des colts pour les familles qui peuvent cueillir ou recevoir des fruits sans passer par I'épicerie.
- Création d'emplois saisonniers et de stages dans le domaine de I'agriculture urbaine.

sur le plan citoyen et culturel

- Réappropriation de I'espace urbain : les citoyens voient leur quartier comme un lieu nourricier.

- Transmission de savoirs intergénérationnels : les ainés partagent leurs connaissances sur les arbres et les recettes.
- Fierté locale : les gens redécouvrent les richesses de leur ville et s'impliquent activernent.

En résumé, Récolte Frugale transforme des fruits oubliés en liens humains, en savoirs partagés et en solutions durables.



16. Avez-vous rencontré des défis ou des impacts négatifs 2 *

Si oui, comment les avez-vous surmontés, gérés ou corrigés ? Quel apprentissage précieux en avez-vous tiré ?

Un des principaux défis rencontrés par l'initiative Récolte Frugale réside dans lidentification et la mobilisation de nouveaux propriétaires d'arbres fruitiers, en
particulier ceux relevant d'institutions publiques comme la Ville de Gatineau et la Commission de la capitale nationale (CCN).

Pourquoi ce défi est crucial :

- Accroitre le potentiel nourricier du territoire : Ces entités possédent de nombreux terrains publics ou poussent des arbres fruitiers sous-utilises.
- Maximiser les récoltes : L'accés a ces arbres permettrait d'augmenter significativement la quantité de fruits redistribués & la communauté.

- Donner I'exemple : Une collaboration avec des institutions publiques renforcerait |a légitimité du projet et inciterait les citoyens & participer.

Obstacles rencontrés :

- Complexité administrative : Les démarches pour obtenir I'autorisation de cueillir sur des terrains municipaux ou fédéraux sont longues et parfois floues.
- Manque de canaux directs : Il est difficile d'identifier les bons interlocuteurs au sein de ces organisations pour initier un dialogue.

- Sensibilisation nécessaire : Il faut convaincre ces institutions de la valeur sociale, écologique et citoyenne de linitiative.

Ce que nous espérons :

- Etablir des partenariats durables avec la Ville de Gatineau et la CCN pour intégrer la cueillette urbaine dans leurs politiques de gestion des espaces verts.
- Co-créer des protocoles simples et sécuritaires pour permettre les récoltes sur leurs terrains.

- Faire de ces institutions des alliées visibles et engagées dans la lutte contre le gaspillage alimentaire.

Ce défi est aussi une opportunité : celle de réconcilier les citoyens avec leurs espaces publics et de faire de la ville un acteur actif de |a transition alimentaire.

17. Qu’est-ce qui rend votre initiative unique, audacieuse ou innovante ? *

Peut-étre dans votre approche, vos résultats, ou votre fagon de mobiliser les gens ?

Linitiative Récolte Frugale se distingue par son audace, son originalité et son approche profondément innovante. Vioici ce qui la rend vraiment unique :

Une logistique douce et écologique
- Utilisation de vélos cargo électriques, lorsque possible, pour les déplacements et les cueillettes : une premiére 3 Gatineau pour une initiative alimentaire.
- Cela réduit 'empreinte carbone tout en rendant les cueillettes visibles et accessibles dans les quartiers.

Valorisation des arbres fruitiers urbains
- Plutdt que de planter de nouveaux vergers, Récolte Frugale révéle le potentiel nourricier caché des arbres déja présents dans la ville.
- Elle transforme les rues, les cours arriére et les parcs en espaces comestibles.

Un modéle de redistribution équitable
- Le partage en trois parts (propriétaire, bénévole, organisme communautaire) est simple, juste et motivant.
- Ce systéme crée un cercle vertueux ol chacun bénéficie sans transaction monétaire.

Un volet éducatif fort
- Des ateliers pratigues sur la taille, I'entretien, la transformation des fruits.
- Une transmission de savoirs populaires qui reconnecte les gens 4 la nature et a leur autonomie alimentaire.

Une approche communautaire inclusive

- L'initiative mobilise des citoyens de tous dges, des familles aux retraités, en passant par les jeunes en quéte de sens.

- Elle crée des liens intergénérationnels et interculturels autour de la nourriture et du partage.

Une vision de ville nourriciére

- Récolte Frugale ne se contente pas de cueillir : elle réinvente la relation entre les citoyens et leur environnement urbain.

- Elle propose une nouvelle maniére d'habiter la ville, plus résiliente, solidaire et savoureuse.

En somme, c'est une initiative qui marie &cologie, solidarité et autonomie avec une touche de poésie urbaine.

18. Combien de personnes ont été rejointes, sensibilisées ou mobilisées par votre initiative ? *

Mombre approximatif ou données connues, selon vos estimations ou bilans,

Plus d'une centaine de bénévoles ont participé aux événements de récolte durant la saison 2025.



19. Pourquoi souhaitez-vous que votre initiative soit reconnue dans le cadre des Vertuoses 2025 ? *

Quest-ce que cela représenterait pour vous, votre équipe, votre communauté ? En quoi cette reconnaissance pourrait soutenir votre mission ou faire
rayonner vos efforts ?

MNous souhaitons que Récolte Frugale soit reconnue dans le cadre des Vertuoses 2025 parce quelle incame pleinement les valeurs de durabilité, d'innovation
sociale et d'engagement citoyen que ce prix célébre.

Ce qui motive notre candidature :

- Donner de la visibilité & une solution locale et reproductible : Récolte Frugale montre quil est possible de transformer les quartiers urbains en espaces nourriciers,
avec peu de moyens mais beaucoup de volonté.

- Inspirer d"autres communautés : En mettant en lumiére notre modéle, nous espérons que d'autres villes adopteront des initiatives similaires pour lutter contre le
gaspillage et renforcer leur autonomie alimentaire.

- Valoriser le travail des bénévoles et partenaires : Cette reconnaissance serait un hommage 3 toutes les personnes qui donnent de leur temps, de leur savoir et de
leur coeur pour faire vivre le projet.

- Accélérer notre impact : Etre Vertuose nous permettrait de mobiliser plus de citoyens, d’accéder & de nouveaux soutiens, et d'étendre notre réseau d'arbres et
d'organismes partenaires.

- Célébrer I'audace citoyenne : Récolte Frugale est née d'un réve collectif : celui de voir la ville comme un jardin partagé. Ce prix serait une fagon de dire que ce réve
est non seulement possible, mais vertueux.

En somme, Récolte Frugale mérite d'&tre reconnue comme une initiative qui nourrit la ville, les corps et les liens humains — avec simplicité, générosité et
intelligence.

20. Y a-t-il d"autres éléments que vous souhaitez partager ? *

Une anecdote, un visuel fort, un moment marguant, une vidéo ou une page web ?

Il est possible de s'inscrire en tant que bénévole ou encore, d'inscrire notre arbre fruitier, sur notre site internet. Voici le lien direct vers le projet Récolte Frugale :
https://www.horticite.com/recolte-frugale



